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Poradnik dla zarobkowych emigrantow: Kto nie ryzykuje, ten zostaje w domu

ok L

Nieuczciwy posrednik, nierzetelny pracodawca, problemy ze zdrowiem, pilna potrzeba
powrotu do kraju - m.in. z takimi problemami nalezy sie liczy¢, decydujac sie na zarobkowa
emigracje. Warto wykonac kilka krokow, by wyeliminowac¢ ryzyko, a takze przygotowac plan
dzialania w sytuacjach klopotliwych.

Jesli chcesz pokoju, gotuj sie do wojny - mowi stara tacinska maksyma. Wyjazd do pracy poza
Polske wprawdzie nie przystaje do wojennej wyprawy, ale przygotowania mozna ubra¢ w podobna
zaleznosc. Jesli chcesz, zeby wszystko wypadlo pozytywnie, przygotuj sie na sytuacje z
wydZzwiekiem negatywnym.

Badzmy zdrowi i ubezpieczeni

Od lekkiego przeziebienia, przez nieco powazniejsze choroby, do przypadkéw wymagajacych
leczenia szpitalnego - w kazdym miejscu na $wiecie kazdego moga dopasc¢ problemy zdrowotne. W
domu zwykle wiemy, co pocza¢ z chorobami. W pierwszej kolejno$ci sprawdzone babcine sposoby
lub konsultacja u lekarza rodzinnego, a w powazniejszych wypadkach telefon na pogotowie, pobyt
w szpitalu.

Za granicg korzystanie z ustug stuzby zdrowia moze sie okazac o tyle klopotliwe, ze bardzo
kosztowne. Dlatego przed wyjazdem warto zadba¢ o Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego. Nic nie kosztuje, za to uwalnia od wielu ew. wydatkow i przydaje sie w krajach Unii
Europejskiej oraz zrzeszonych w Europejskim Stowarzyszeniu Wolnego Handlu (Islandia,
Liechtenstein, Norwegia, Szwajcaria). Aby uzyska¢ EKUZ, w pierwszej kolejnosci pobiera sie
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wniosek ze strony nfz.gov.pl. Po wypehieniu rubryk mozna: ztozy¢ pismo osobiscie w siedzibie
oddzialu NFZ, wystac¢ skan poczta elektroniczna, albo tez papierowa wersje nada¢ poczta
tradycyjng. Na tym etapie wnioskodawca okres$la, czy chce odebrac karte w oddziale Funduszu, czy
tez woli dosta¢ przesytke pod wskazany adres.

Z karta EKUZ "...korzystasz z praw wynikajacych z ustawodawstwa panstwa cztonkowskiego
UE/EFTA na tych samych warunkach, co ubezpieczeni w tym panstwie. Idac do lekarza, upewnij
sie, ze dziala w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej tego panstwa." - informuje oficjalna
strona Narodowego Funduszu Zdrowia.

EKUZ, jakkolwiek przydatna, nie pokrywa kosztow wszystkich zabiegéw medycznych, dlatego tez
dla wilasnego spokoju warto program przygotowan do wyjazdu uzupehi¢ o wyrobienie
indywidualnej polisy ubezpieczeniowej. W ten sposob zyskuje sie ostone nie tylko przed
nieprzewidzianymi wydatkami na leczenie, ale takze np. dostep do telefonicznych konsultacji z
lekarzem w Polsce.

Z ograniczonym zaufaniem do posrednika

W optymalnej sytuacji jedziemy do pracy tam, gdzie byt juz kto$ ze znajomych lub krewnych.
Osoba, ktorej ufamy, przetarta szlak, nie spotkata jej krzywda. Warunki zatrudnienia, zakres
obowigzkow, wynagrodzenie, wspélpracownicy, wyzywienie, wynajecie pokoju lub mieszkania -
wszystkie elementy ukladanki skladaty sie w akceptowalna catos¢. Wtedy tatwiej podjac¢ decyzje, a
ryzyko wydaje sie ograniczone do minimum. Gdy pojawia sie widok na objecie posady za granicq
w miedzynarodowym koncernie, ktéry utrzymuje oddzialy w réznych panstwach i we wszystkich
stosuje podobne standardy zatrudnienia, a istotne réznice ograniczajq sie tylko i az do kwestii
zarobkow, wowczas okolicznosci takze nalezy uznac za sprzyjajace.

Co, jesli nie mozna liczy¢ na rekomendacje bliskich lub posade u znanego na Swiecie pracodawcy i
pozostaje wzigC na siebie role pioniera? Bezpiecznym i rozsagdnym krokiem poprzedzajacym
wyjazd wydaje sie wizyta na Europejskim Portalu Mobilnosci Zawodowej, ktory znajduje sie pod
adresem eures.praca.gov.pl. Z tej platformy korzystaja pracodawcy i pracownicy z panstw Unii
Europejskiej oraz Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu. Wsrdd wielu ofert pracy stalej i
tymczasowej nie napotkamy tu na ostrzezenia przed putapkami, w ktore czesto wpadajq ludzie
szukajacy szczeScia na wiasna reke. EURES daje takze dostep do bezptatnych konsultacji
zawodowych, wzorow CV, propozycji szkolen oraz mozliwos¢ umieszczenia aplikacji w bazie.
Wiarygodne propozycje pracy za granicg mozna znalez¢ takze np. na stor.praca.gov.pl.

Za granica nie wszystkim dobrze

Pieczolowicie przygotowana podstawa do zarobkowej emigracji, wyeliminowane ryzyko, a warunki
zastane na miejscu nie rozmijaja sie z wyobrazeniami - wszystko to jeszcze nie przeklada sie na
gwarancje sukcesu. Po uplywie dni, tygodni, miesiecy czy lat, moze sie okazac¢, ze nowe realia oraz
niewspohmiernie wyzsze zarobki przegrywaja z tym, co zostato w Polsce. Tesknote za bliskimi, za
miejscami, w ktorych czuliSmy sie jak u siebie i wigzaly sie z nimi dobre wspomnienia, a nawet
polskie smaki, zapachy, widoki, realia, w ktorych dorastaliSmy, wiele zyskujq na wartosci. I gdy
cokolwiek z tej wyliczanki stanie sie wazniejsze niz praca i ptaca z dala od domu, kwestig czasu
stanie sie decyzja: pora wracac.



Ryzyka zwigzanego z tesknota za domem nie da sie wyeliminowac. Formga zabezpieczenia
pozostaje tu zatem tylko tak skonstruowana umowa z pracodawca, by okres wypowiedzenia z
jednej strony nie odebral nam poczucia stabilizacji, ale tez z drugiej strony pozwolit zamknac za
soba drzwi wkrotce po tym, gdy zatesknimy mocniej niz jesteSmy w stanie wytrzymac.

Nie igraj z kursem, czyli co robic¢ z pensja w obcej walucie

Zalozmy, ze spehilo sie marzenie o pracy za granica, ktora przynosi satysfakcje, przygode,
zawodowe spehienie oraz zarobki nierealne do osiggniecia w Polsce. Raz na tydzien lub raz w
miesigcu na konto wptywa kwota euro, funtéw, koron czy frankéw. Co z tym zrobi¢? Dzis nie
trzeba juz nawet wychodzi¢ z domu, by wymieni¢ obcq walute i dalej operowa¢ kwotami
zlotowymi. Jednak istotne znaczenie moze odgrywac dzien, w ktérym zapadnie zlecenie wymiany.

- Gdy sprzedajemy i kupujemy waluty, musimy sie liczy¢ z tym, ze rozmaite czynniki decyduja o
sporych wahaniach kursow, a w zwigzku z tym istnieje grozba, Ze natrafimy na moment, w ktérym
wymiana okaze sie dla nas niekorzystna - poddaje pod rozwage Bartosz Grejner, analityk rynkowy
serwisu Cinkciarz.pl.

Jak zatem unika¢ chwil niekorzystnych i uchwyci¢ te najkorzystniejsze? - Co najmniej kilka
czynnikow istotnie wptywa na kursy walut. Nalezg do nich m.in. decyzje podejmowane przez banki
centralne krajéw, ktérych walutami jesteSmy zainteresowani, oraz dane makroekonomiczne z
gospodarki, czyli np. tempo wzrostu PKB, inflacja, produkcja przemystowa czy sprzedaz
detaliczna. Dane te publikowane sa z reguly miesiecznie. Gdy nadchodzi pora publikacji danych,
notowania poszczegolnych walut moga by¢ poddawane znacznym wahaniom - przestrzega Bartosz
Grejner.

Srodek na redukcje negatywnych wplywoéw

Co jezeli brakuje nam czasu, wiedzy czy tez cierpliwosci, Zeby $ledzi¢ wydarzenia rynkowe?
Wtedy nie nalezy wymienia¢ duzych kwot jednorazowo. Mozna np. zmniejszy¢ ryzyko walutowe,
rozkladajac wymiane na kilka rat w okreslonym okresie czasu, np. miesiacu. - Redukujemy w ten
sposéb prawdopodobienistwo negatywnego wplywu pojedynczych wydarzen na nasz ostateczny
kurs wymiany w danym miesiacu i jednoczesnie usredniamy, albo innymi stowy wygladzamy
przelicznik dla calej operacji - podpowiada analityk serwisu wymiany walut Cinkciarz.pl.

Lokata z opcja na podwajny plus, ale i z ryzykiem wyjscia na minus

Ktos, kto nie toleruje zbyt duzego ryzyka wokot wilasnych oszczednosci, lecz jednoczesnie nie
dopuszcza mysli, by pienigdze przetrzymywac w skarbonce, moze sie zainteresowac lokatami
bankowymi. Przejrzyste, bezpieczne, naleza do najprostszych sposob6w na dysponowanie
wlasnymi finansami. Szkoput tkwi w tym, Ze w niektorych bankach oprocentowanie standardowych
lokat czy tez rachunkéw oszczednos$ciowych nie nadaza za inflacja, i dzieje sie tak nie tylko w
Polsce, ale tez w najwiekszych unijnych gospodarkach. Dochodzi tez dylemat, w ktérym kraju i w
jakiej walucie oszczedzac.

Czy wyjdzie na to samo, gdy wplacimy np. na roczng lokate 1 tys. euro lub rownowarto$¢ tych
Srodkow ztotych? Raczej nie. Stopy procentowe na obszarze wspdlnej waluty sg o 1,5 pkt proc.



nizsze niz w Polsce. Jest zdecydowanie wieksza szansa, ze w PLN otrzymamy wyzsze odsetki niz
w euro. To rozwigzanie jednak ma rowniez wade. W przypadku wzmocnienia sie euro do ztotego
przekraczajacego roznice w oprocentowaniu lokat mozemy poniesc strate. Z drugiej strony
natomiast jezeli dojdzie do umocnienia sie polskiej waluty w relacji do europejskiej, to nie dos¢, ze
wiecej zarobimy na odsetkach, dodatkowo zyskamy na réznicach kursowych.
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