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Z Maratonu do Aten — pobiec tam, gdzie zaczal sie¢ maraton

Blisko 20 tys. pasjonatow biegania z calego swiata stanelo w niedziele 12 listopada na starcie
owianego legenda biegu z Maratonu do Aten. Co zrobi¢, aby sta¢ sie jednym z nich — jak
zorganizowac sobie udzial w autentycznym maratonie, z jakimi wydatkami trzeba sie liczyc?

Prezent na okragle urodziny, maratonski jubileusz, pierwszy start za granicg lub po prostu
kilkudniowa biegowa wycieczka do zwykle stonecznej Grecji ze zwykle pochmurnej i chtodnej o
tej porze roku Polski — w sumie kazdy pretekst okaze sie odpowiedni. Chodzi przeciez o to, by
zmierzy¢ sie z legendarna trasa, poczu¢ blask zywego olimpijskiego ognia, zobaczy¢, jak greccy
kibice tancza Zorbe, zywiolowo dopinguja i wreczaja maratoniczykom galazki oliwne, ktére
»,gwarantuja” powodzenie. Panuje przy tym wreczaniu wdzieczny zwyczaj: Greczynki z reguly
obdarowuja biegnacych pandéw, a Grecy biegnace panie.

Spontaniczny doping to cos, na co na pewno mogg liczy¢ biegnacy z Maratonu do Aten. Nie warto
natomiast liczy¢ na rekordy zyciowe. Nie sprzyja temu uksztaltowanie trasy, swoje robi tez pogoda.
Chociaz impreza odbywa sie w listopadzie, prawdopodobienstwo, Ze temperatura przekroczy 20
stopni Celsjusza jest spore, a to nie sprzyja maratonczykom.

Co, jesli nie biure?

Organizacyjne przygotowania do startu najprosciej zacza¢ od przejrzenia gotowych ofert biur
podrdzy. Placac np. 2,6 tys. zt, dostaje sie w zamian: przeloty w obie strony plus transfery z lotniska
i na lotnisko, pie¢ noclegow w hotelu i $niadania, pakiet startowy, kilka dni na zwiedzanie Aten
oraz dzien wypoczynku po biegu. W tym samym biurze osoba towarzyszaca, ktdra nie bedzie
zainteresowana startem, zaptaci za przeloty i pobyt 2,2 tys. zt.

Co, jesli sprobujemy skompletowa¢ taki sam zestaw na wilasng reke? Wyprawa, dobrze
zaplanowana i realizowana krok po kroku z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, moze
kosztowac¢ o wiele mniej.

Od czego zaczac? Trzy najwazniejsze kroki do wykonania to: zakup pakietu startowego, rezerwacja
lotéw, rezerwacja noclegow.

Pokéj w czterogwiazdkowym hotelu na pie¢ noclegow ze Sniadaniami dla dwoch o0s6b znajdziemy
za ok. 1,5 tys. zl. Przeloty na Fly4free z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem da sie zarezerwowac za
ok. 500 zt w obie strony dla dwoch osob. A do startu zarejestrujemy sie poprzez strone organizatora
imprezy — athensauthenticmarathon.gr. Pelny pakiet — z darmowym dostepem do komunikacji w
Atenach oraz ze

znizkami na zwiedzanie zabytkéw — kosztuje 100 euro. To sprawia, ze budzet biegu, nie liczac
jeszcze wsparcia sponsoréw, dochodzi do 2 min euro.

Zawsze s3 jakies koszty dodatkowe
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Po przeliczeniu kosztow okaze sie, ze dwie osoby, w tym jedna zainteresowana startem, zamiast
blisko 5 tys. zt na gotowaq oferte biura podrozy wydadza ok. 3 tys. zt. Jednak w przypadku podrozy
na wiasng rekq trzeba bedzie doliczy¢ jeszcze np. wydatek na takséwke z lotniska oraz na lotnisko.
I na tym etapie warto uwazac. — Za kurs do hotelu takséwkarz skasowat 60 euro. Ciekawe, ze w
drodze powrotnej przejazd u innego takséwkarza, ale podobng trasa kosztowat tylko 30 euro —
opowiadatl Grzegorz Gorzechowski, 45-letni biegacz z Zielonej Gory, ktéry spetnit swoje marzenie
0 maratonie w Maratonie.

Troche zwiedzania przed dniem wielkiego biegu

Trzy-cztery dni wystarcza, aby zobaczy¢ Akropol i to, co w Atenach najcenniejsze. A w maratonska
niedziele startujacy wczesnym rankiem ustawiaja sie przy wskazanych w regulaminie biegu
stacjach metra, skad organizatorzy zbierajq ich i za darmo wioza autobusami na start do Maratonu.
To wiasnie tam plonie ogien olimpijski i czu¢ powiew mitycznego wyczynu postanca Filippidesa,
ktory w 490 r. p.n.e., po wygranej przez Atenczykow bitwie z Persami mial pobiec do Aten, by
przekazac radosng nowing o zwyciestwie, a po tym pas¢ martwy z wycienczenia.

Coz, Filippides dZzwigal nieco uzbrojenia, najpewniej nie trenowat regularnie biegania, nie miat
amortyzowanych podeszw w leciutkich butach, nie zdawat sobie sprawy z obowiazku regularnego
uzupetniania ptynéw na trasie, nie wspominajac juz o zelach energetycznych... Tymczasem dzis$
treningi wg rozpiski fachowcow, wyczynowy sprzet i suplementacja stanowia standardy dla
wiekszosci amatorow biegania. Dlatego Filippides z pomnika nie dostrzega Smiertelnego strachu w
oczach tysiecy swoich nastepcow. Przeciwnie, atmosfera na starcie przypomina fieste. Pojawia sie
mnostwo ludzi z catego Swiata, wielu w przebraniu stynnego postanca. Da sie tez dostrzec biegaczy
poprzebieranych za starogreckich senatorow, a przy odrobinie szczeScia nawet za cesarza.

Organizacja... taka raczej nie po grecku

Trasa na poczatku wiedzie nieznacznie w dot, ale od ok. 10 km czu¢, ze robi sie pod goérke. I
ciggnie sie tak dos¢ dhugo, a po 30 km biegu nawet solidnie przygotowani dlugodystansowcy czesto
tracq sily. Na szczescie na trasie Grecy dopinguja wspaniale, dodaja otuchy, Spiewaja i tanczg, jakby
z glebi serc cieszyli sie tym, ze thum biegaczy na kilka godzin blokuje ruch w ich stolicy. —
Chociazby ze wzgledu na tych niesamowitych kibicow naprawde warto cho¢ raz w Zyciu to
zobaczy¢ i przezy¢ — opowiada biegacz z Zielonej Gory.

Niezapomnianych przezy¢ dostarcza finisz na monumentalnym, marmurowym stadionie
Panathinaiko, na ktérym goscili uczestnicy starozytnych i nowozytnych igrzysk olimpijskich.

Dzisiejsi uczestnicy maratonu na oryginalnej trasie zwracaja uwage, ze poziom organizacji imprezy
odbiega od powszechnego wyobrazenia o zamilowaniu Grekéw do improwizacji. Wszystko
przebiega sprawnie i punktualnie, worki z rzeczami, ktére zostawia sie na starcie, czekaja pozniej
na mecie w Atenach. Picia i jedzenia na trasie wystarcza dla wszystkich, a stuzbom medycznym
wprawdzie nie brakuje pracy, ale sa dobrze zaopatrzone i przygotowane na rozmaite dolegliwosci
diugodystansowcow.

Ceny zblizone do polskich

Dzi$ nie ma juz obaw, ze po przylocie do Aten natkniemy sie na kolejki przy bankomatach,
ograniczenia w wyplatach czy tez inne zapamietane z 2015 r. jaskrawe oznaki kryzysu. Nie



znaczy to jednak, ze grecka gospodarka w pelni uporala sie ze swoimi klopotami. — Lepsza
kondycja gospodarcza Grecji, w ktérej od 2002 r. obowigzuje wspoélna europejska waluta, w
znacznej czeSci jest efektem szybszego rozwoju calej strefy euro. Po okresie oszczednosci
kraj ten wreszcie wypracowuje nadwyzke budzetowa. Z drugiej strony Grecje caly czas neka
bardzo wysokie bezrobocie, a mozliwosSci zakupowe konsumentow mierzone sprzedaza
detaliczng sg ok. 30 proc. nizsze niz przed kryzysem — okreSla Bartosz Grejner, analityk
rynkowy serwisu wymiany walut Cinkciarz.pl.

Chociaz gotym okiem wida¢, ze Grecji daleko do lat Swietnosci, to z punktu widzenia turysty
sytuacja wydaje sie stabilna. Latajg samoloty, kursujg promy, dzialajg hotele, restauracje, muzea, a
oryginalny maraton niemal co roku odbywa sie w rekordowej obsadzie. Ceny sg zblizone do
reali6w zycia w Polsce. Znacznie drozej placi sie jednak na greckich wyspach, czasami takze w
lokalach gastronomicznych.
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